
BY DIE VOETE VAN 

JESUS 



MARIA EN MARTHA 

Luk 10:38-42 
38  En op hulle reis het Hy in ‘n sekere dorp gekom, en ‘n vrou 
met die naam van Martha het Hom in haar huis ontvang.  
39  En sy het ‘n suster gehad met die naam van Maria; dié het 
aan die voete van Jesus gesit en na sy woord geluister.  
40  Maar Martha was baie besig om alles klaar te maak. Sy 
kom toe daar staan en sê: Here, gee U nie om dat my suster 
my alleen laat bedien nie? Sê dan vir haar dat sy my moet 
help.  
41  Maar Jesus antwoord en sê vir haar: Martha, Martha, jy is 
besorg en verontrus oor baie dinge;  
42  maar een ding is nodig; en Maria het die goeie deel 
uitgekies wat van haar nie weggeneem sal word nie.  
 
 



 Altwee gelowiges 

 Altwee lief vir Jesus 

Maria: Voete van Jesus 

 Luister na Jesus – Woord 

Martha: Dienswerk 

 Baie besig met baie dinge 

Luk 10:41-42 (AMP) (Benefit / Advantage) 

41  But the Lord replied to her by saying, Martha, Martha, 
you are anxious and troubled about many things;  
42  There is need of only one or but a few things. Mary 
has chosen the good portion [that which is to her 
advantage], which shall not be taken away from her.  

 



 Tyd te maak 

 Plek te maak 

 In Sy teenwoordigheid te kom en na Hom te 

luister 

 Jesus te geniet 

 Af te sonder – eenkant te kom 

Ps 91:1-2 
1  Hy wat in die skuilplek van die Allerhoogste sit, sal 
vernag in die skaduwee van die Almagtige.  
2  Ek sal tot die HERE sê: My toevlug en my bergvesting, 
my God op wie ek vertrou.  

 

BETEKENIS:  by voete van Jesus sit 



VOORBEELDE 



Mark 1:35 
En vroeg in die môre, nog diep in die nag, het Hy 
opgestaan en uitgegaan en na ‘n eensame plek vertrek en 
daar gebid.  

Luk 6:12 
En Hy het in daardie dae uitgegaan na die berg om te bid 
en die nag in die gebed tot God deurgebring.  

 Voete van God Krag te kry 

 Versterk te word 

 Gevul te word 

 Energie te kry 

 Hoor wat God sê (Vader se wil te ken) 

 

JESUS 



Joh 12:2-3 
2  Hulle het toe vir Hom daar ‘n maaltyd berei, en Martha 
het bedien; en Lasarus was een van die wat saam met 
Hom aan tafel was.  
3  En Maria het ‘n pond egte, baie kosbare nardussalf 
geneem en die voete van Jesus gesalf en sy voete 
afgedroog met haar hare. En die huis is vervul met die reuk 
van die salf.  

 Liefdesdaad aan Jesus 

 Jou beste wat jy vir Hom kan gee 

 Offer wat God aanvaar – tyd in Sy teenwoordigheid 

 Twee geleenthede het Maria gemis – sy te besig 

  

MARIA 



Matt 14:35-36 
35  En die manne van daardie plek het Hom herken en in 
daardie hele omtrek uitgestuur en almal wat ongesteld 
was, na Hom gebring;  
36  en hulle het Hom gesmeek dat hulle net maar die 
soom van sy kleed mag aanraak; en almal wat dit 
aangeraak het, het gesond geword.  

Matt 9:20 
En daar het ‘n vrou wat twaalf jaar lank aan bloedvloeiing 
gely het, van agter gekom en die soom van sy kleed 
aangeraak.  

 

WONDERWERK LÊ BY SY VOETE 



Joh 8:3/11 
3  En die skrifgeleerdes en die Fariseërs het ‘n vrou wat in 
egbreuk betrap was, na Hom gebring.  
11  En sy antwoord: Niemand nie, Here. En Jesus sê vir 
haar: Ek veroordeel jou ook nie. Gaan heen en sondig nie 
meer nie.  

 Lewe van skaamte / vernedering / teleurstelling 

 Misbruik / misverstaan / verstoot / verwerp 

 Voete van Jesus – herstel / restorasie 

  

RESTORASIE/HERSTEL BY VOETE VAN 
JESUS 



 Terugkeer na voete van Jesus 

2 Kron 7:14 (AMP) 
If My people, who are called by My name, shall humble 
themselves, pray, seek, crave, and require of necessity My 
face and turn from their wicked ways, then will I hear 
from heaven, forgive their sin, and heal their land.  

 Land jou huis 

 jou familie 

 jou besigheid 

 S.A. 

 

DIE OPLOSSING 



1. Tyd maak 

 Geleentheid skep – atmosfeer skep 

 Afspraak maak in jou dagboek – afspraak met God 

2. Stil word 

 Aanbiddingstyd 

 Luister tyd 

3. Steurnisse verwyder 

 Selfoon 

 Radio 

 

 

PRAKTYK 


