
DIE PLEK VAN 
RUS 



 Storms, winde, hartseer, eensaamheid, verwerping 

 Deel van lewe – sisteem van wêreld 

 Gelowige en ongelowige beleef dit 

 

ALMAL BELEEF DIT 



 Waarheen vlug jy in hierdie tye? 

 

DIE GROOT VRAAG 



 God het vir ons ‘n plek van rus. 

 God het vir ons ‘n plek van vrede. 

 Veilige hawe, ‘n skuilplek – “secret place” 

 Plek – voete van Jesus 

 

PLEK VAN RUS 



Ps 91:1 (AFR) 
Hy wat in die skuilplek van die Allerhoogste sit, sal vernag in die 
skaduwee van die Almagtige.  

Ps 91:1 (AMP) 
HE WHO dwells in the secret place of the Most High shall 
remain stable and fixed under the shadow of the Almighty 
[Whose power no foe can withstand].  

 Vyand se plan….. 

Joh 10:10 
Die dief kom net om te steel en te slag en te verwoes. Ek het 
gekom, dat hulle lewe en oorvloed kan hê.  

 Ons aan te val – geestelik, emosioneel, familie, finansies. 

 Ons het ‘n skuilplek (secret place) nodig = Voete van Jesus 

 

 

SKUILPLEK – “SECRET PLACE” 



Ps 91:1 
Hy wat in die skuilplek van die Allerhoogste sit, sal vernag in 
die skaduwee van die Almagtige.  

 Skaduwee = naby God 

Ps 121:5-8 
5  Die HERE is jou Bewaarder; die HERE is jou skaduwee aan 
jou regterhand.  
6  Die son sal jou bedags nie steek nie, die maan ook nie by 
nag nie.  
7  Die HERE sal jou bewaar vir elke onheil; jou siel sal Hy 
bewaar.  
8  Die HERE sal jou uitgang en jou ingang bewaar, van nou af 
tot in ewigheid.  

 

 

GEVOLG AS EK BY JESUS SE VOETE SIT 

1.  Sal in die skaduwee van God wees 



Ps 57:2 

Wees my genadig, o God, wees my genadig, want by U 
het my siel geskuil, en in die skaduwee van u vleuels sal 
ek skuil totdat die onheil verbygegaan het.  

 



Ps 91:3 
Want Hy is dit wat jou sal red uit die net van die 
voëlvanger, van die verderflike pes.  

Ps 124:7 

Ons siel het vrygeraak soos ‘n voël uit die vangnet van 
die voëlvangers; die vangnet is gebreek, en ons, ons het 
vrygeraak.  

 

GEVOLG AS EK BY JESUS SE VOETE SIT 

2.  Red jou uit 



Ps 91:4 

Hy sal jou dek met sy vlerke, en onder sy vleuels sal jy 
skuil; sy trou is ‘n skild en pantser.  

 Naby God, by Sy voete. 

 

GEVOLG AS EK BY JESUS SE VOETE SIT 

3.  Jesus dek jou met Sy vlerke 



Ps 91:7-8 

7  Al val daar duisend aan jou sy en tien duisend aan jou 
regterhand—na jou sal dit nie aankom nie.  

8  Net met jou oë sal jy dit aanskou en die vergelding 
van die goddelose sien.  

 Aanvalle sal daar wees. 

 Goeie nuus = Jy sal dit net aanskou, want jy sit by die 

voete van Jesus. 

 

GEVOLG AS EK BY JESUS SE VOETE SIT 

4.  God sal vir jou veg 



 

Eff 2:13-16 

13  Maar nou in Christus Jesus het julle wat vroeër ver 
was, naby gekom deur die bloed van Christus.  

14  Want Hy is ons vrede, Hy wat albei een gemaak en 
die middelmuur van skeiding afgebreek het  

15  deurdat Hy in sy vlees die vyandskap tot niet gemaak 
het, naamlik die wet van gebooie wat in insettinge 
bestaan; sodat Hy, deur vrede te maak, die twee in 
Homself tot een nuwe mens kon skep  

16  en albei in een liggaam met God kon versoen deur 
die kruis, nadat Hy daaraan die vyandskap doodgemaak 
het.  

 

ONS HET TOEGANG TOT GOD 



 OU VERBOND Vêr van God (middelmuur) 

 NUWE VERBOND Een, toegang (kan by voete van 

 Jesus sit) 

 Deur Bloed van Jesus 

Heb 4:16 

Laat ons dan met vrymoedigheid na die troon van die 
genade gaan, sodat ons barmhartigheid kan verkry en 
genade vind om op die regte tyd gehelp te word.  

 



Joh 13:23-26 

23  En een van sy dissipels, hy vir wie Jesus liefgehad 
het, het aan tafel teen die bors van Jesus gelê.  

24  Simon Petrus knik toe vir hom dat hy moet vra wie 
dit kon wees van wie Hy spreek.  

25  En hy val op die bors van Jesus en sê vir Hom: Here, 
wie is dit?  

26  Jesus antwoord: Dit is die een aan wie Ek die stukkie 
sal gee as Ek dit ingedoop het. En toe Hy die stukkie 
ingedoop het, gee Hy dit aan Judas Iskáriot, die seun van 
Simon.  
 

 

GEHEIMENIS BY JESUS SE VOETE 



 Afspraak met God 

Eff 5:16 

En koop die tyd uit, omdat die dae boos is.  

 Tyd van liefde 

Aanbidding 

 Tyd van luister 

Luk 10:39 

En sy het ‘n suster gehad met die naam van Maria; dié 
het aan die voete van Jesus gesit en na sy woord 
geluister.  

PRAKTIESE TOEPASSING 



“People create their own success by learning what they 
need to learn, and then by practicing it, they become 
proficient (skilled/expert) at it”. 

- Brain Tracy -  

 

 Niks gebeur net nie. 

 Begin vandag. 

 

DAAG JOUSELF UIT 


