
DIE OPENBARING 
VAN 

NAGMAAL 



 Brood = Liggaam van Christus 

 Jesus neem die brood, dank, breek dit en sê: 

Neem Eet PAUSE Dit is My Liggaam 

 Liggaam van Christus: Genesing van jou liggaam 

 Vernuwing van jou liggaam 

 Vernuwing van jou geheue 

 

VORIGE WEKE 



 Wyn = Bloed van Jesus 

Neem Drink     = Bloed van Jesus 

 Wyn: Nuwe Testament (verbond) in My bloed. 

 Wyn: Lewe van Christus in My bloed. 

 Bring lewe in alle areas. 

Lev 17:11 

Want die siel van die vlees is in die bloed, en Ek het dit 
aan julle op die altaar gegee om vir julle siele 
versoening te doen; want die bloed bewerk versoening 
deur die siel.  

 

VORIGE WEKE 



ONWAARDIGE WYSE 

 Wyse = die manier, die motief = “act” 

 “unworthy” = action, not the actor 

 Onderskei nie die liggaam van Christus nie!!!  1 Rede 

 



1 Kor 11:23 

Want ek het van die Here ontvang wat ek ook aan julle 
oorgelewer het, dat die Here Jesus in die nag waarin Hy 
verraai is, brood geneem het;  
 

 “Wat ek van die Here ontvang” – lewer ek aan julle. 

 Wanneer het Paulus dit ontvang? 

 Nie toe Jesus op die aarde geloop het nie. 

 Paulus het dit ontvang terwyl Jesus in die Hemel 

was. 

 Vir Jesus so belangrik dat Hy dit aan Paulus 

openbaar het om dit aan ons te gee. 

 

Paulus 



Num 21:8-9 

8  Daarop sê die HERE aan Moses: Maak vir jou ‘n 
giftige slang en sit dit op ‘n paal; dan sal elkeen wat 
gebyt is en daarna kyk, lewe.  

9  Toe het Moses ‘n koperslang gemaak en dit op ‘n paal 
gesit: en as ‘n slang iemand gebyt het en hy kyk na die 
koperslang, het hy in die lewe gebly.  
 

 Kinders van Israel deur giftige slange gebyt. 

 God sê:  “Maak ‘n koper (brons) slang, sit dit op ‘n 

paal.  Die wat daarna kyk, sal lewend bly. 

 

 

Skaduwees in Ou Testament 



 

 Mediese embleem 

 

 

 

 

 

 Waarna kyk? Nie na die wond nie. 

 Nie na die omstandighede nie. 

 Na die koperslang kyk = sal hy lewe, gesond wees. 

 

 

Skaduwees in Ou Testament 



 Koper/brons = oordeel (Judgement) 

 Paal = kruis 

 Kyk na die afgehandelde werk aan die kruis. 

 Aan die kruis het Jesus ons siekte/pyn, ons oordeel 

op Hom geneem. 

 Hoef nie meer siek te wees nie – kyk na die kruis. 

Num 21:9 (AMP) 
And Moses made a serpent of bronze and put it on a 
pole, and if a serpent had bitten any man, when he 
looked to the serpent of bronze [attentively, expectantly, 
with a steady and absorbing gaze], he lived.  
 

 Kan nie na altwee kyk nie. 

 

Skaduwees van Kruis 



BEPROEF JOUSELF 

1 Kor 11:28 (AFR) 
Maar die mens moet homself beproef en só van die brood 
eet en uit die beker drink.  
1 Kor 11:28 (GNB) 
So then, you should each examine yourself first, and then 
eat the bread and drink from the cup.  
 Beproef – “examine” 

 Ons is geleer 

Ondersoek jouself – “examine” jouself of daar sonde in 

jou lewe is.  Dit is reg – ons moet onsself ondersoek. 

 Probleem 

As daar sonde in jou lewe is en jy gebruik nagmaal, 

gaan jy swak, siek en vroegtydig sterf. 



BEPROEF JOUSELF 

2 Tipes Sondes 

1. Sondes wat ons doen 

Hardloop om sondes te soek om te bely. 

2. Sondes oor dinge wat ons nie doen nie 

Ongehoorsaam 

  

 Gevolg:  Ons sal nooit nagmaal kan gebruik nie! 



1 Joh 1:9 

As ons ons sondes bely, Hy is getrou en regverdig om 
ons die sondes te vergewe en ons van alle 
ongeregtigheid te reinig.  
 

 Bely – “confess” – “homologeo” 

homo – dieselfde 

logeo – woord  

 Dieselfde te sê – saam te stem 

 Met wie saam te stem? 

Met God 

 

 

VERSTAAN BELYDENIS 



VERSTAAN BELYDENIS 

1. Stem saam 

Ek het gesondig. 

2. Stem saam met God – God sê: 

Ek is vergewe deur die bloed van Jesus. 

Ek is die geregtigheid van God. 

Ek dink nie meer aan jou sonde nie. 
  

 Homologeo – “to give thanks” (grieks) 

 Neem die beker 
Dit is die bloed van Jesus. 
Gevloei vir al my sondes. 
Dank God vir vergifnis vir al my sondes. 
Verlede, hede, toekoms – vir elke ongehoorsaamheid. 



1 Kor 11:26 

Want so dikwels as julle hierdie brood eet en hierdie 
beker drink, verkondig julle die dood van die Here totdat 
Hy kom.  
 

 “for as often as” 

 “many times as” 

 

SO DIKWELS 



1 Kor 11:26 

Want so dikwels as julle hierdie brood eet en hierdie 
beker drink, verkondig julle die dood van die Here totdat 
Hy kom.  
 

 Totdat Jesus kom. 

 

TOT WANNEER 



2 Kon 4:38-41  
38  Weer het Elísa in Gilgal gekom, en daar was hongersnood 
in die land; en terwyl die profete-seuns voor hom sit, sê hy aan 
sy dienaar: Sit die groot pot op en maak ‘n kooksel klaar vir die 
profete-seuns.  
39  Toe gaan een uit in die veld om groente te versamel; en hy 
het wilde ranke gekry en daarvan sy kleed vol karkoere gepluk 
en gekom en dit in die kookpot stukkend gesny; want hulle het 
dit nie geken nie.  
40  Daarna het hulle vir die manne opgeskep om te eet; maar 
net toe hulle van die kooksel eet, skreeu hulle en roep: Man 
van God, die dood is in die pot! En hulle kon dit nie eet nie.  
41  Maar hy sê: Gaan haal dan meel. En hy gooi dit in die pot 
en sê: Skep uit vir die mense, dat hulle eet. En daar was niks 
verkeerds in die pot nie.  
 

WAT IN DIE WÊRELD GEBEUR 



Gif Orals om ons – vrugte/ groente/ water/ hormone in vleis 

 Doen alles in ons vermoë – was vrugte, bid oor kos. 

 God gee oplossing – lank voor duiwel probleem bring. 

Pot Ons liggaam. 

 Kan nie met alles ophou nie. 

 Lewe so gesond as moontlik. 

Meel Prentjie van iets wat nog moet kom. 

 

 

WAT IN DIE WÊRELD GEBEUR 



O.T, Jesus bedek – net heenwyse na Hom. 

N.T. Jesus geopenbaar. 

 Jesus se liggaam en Sy bloed. 

 

Oplossing 

Gooi meel in die pot. 

Sit brood (meel – Jesus se liggaam) in die pot. 

Jou liggaam - Nagmaal 

Die Gevolg 

Maak dood wat jou wil beskadig / seermaak. 

 

 

WAT IN DIE WÊRELD GEBEUR 


