
KOM KNIEL BY DIE 
KRUIS 



Pad wat Jesus moes stap 

■ Kruisigings pad – ergste straf moontlik 

■ Marteling – stadige pynlike dood 

■ Proses – vanaf verhoor tot kruisiging 

■ Vrywilliglik gedoen – Hy was nie gedwing nie 

       Hy het dit gedoen oor liefde 



1. Getsemané 

■ Hy het geweet wat wag op Hom 

■ Bang / vol angs 

■ Bloed gesweet – hematridosis 

 

 

 

 

 

 

Lukas 22:44 – Hy het in doodsangs geraak en het nog ernstiger gebid. 

Sy sweet het soos bloeddruppels geword wat op die grond val. 

 



2. Verhoor voor die Hoë priester 

■ Geslaan / geklap 

■ Geblindoek 

■ Gespoeg 

■ Baard uitgetrek 

 

■ Jesaja 50:6 – Ek het my rug gehou vir dié wat my slaan, my wang vir dié 

wat my baard uittrek.  Ek het my gesig nie weggedraai toe Ek bespot en 

bespoeg is nie. 

 

■ Jesus was absoluut verneder 

 



3. Pilatus en Herodus 

■ Bespotting van gemaak 

■ Pilatus bevel Jesus moet gegesel & gekruisig word 

 

 

■ Gesel is so erg geen romeinse burger mag dit ooit ondergaan het nie. 



4. Gesel proses 

■ Klere gestroop – naak 

■ Hande bo kop vasgemaak aan n paal 

■ Gesel / cat-o-nine-tails 

■ hout handvatsel, 9 stroke leer, op punte yster balletjies 

■ Gemeng met stukke been of metal 

■ 40 houe minus 1 – 39 keer geslaan 

■ (geglo 40 houe is n person dood) 

 

■ Losgemaak word – meeste kere of bewusteloos of klaar dood 



5. Verdere vernedering 

■ Puper / pers kleed aangetrek 

■ Doringkroon 

■ Gespoeg, gespot, geslaan 

■ Doringkroon in sy kop ingeslaan met n stok 

 

 

 

■ Markus 15:19 – Hulle het Hom herhaaldelik met n stok oor die kop 

geslaan en op Hom gespoeg en hulle knieë gebuig asof hulle aan 

Hom eer wou bewys 



■ Purperkleed was weer uitgetrek – Sy eie klere was weer vir Hom 

aangetrek 

■ Purper was slegs bedoel vir koninklikes 

■ He was stripped of His royalty 

 

■ Markus 15:20 – Nadat hulle Hom klaar bespot het, het hulle die pers 

mantel uitgetrek en weer sy eie klere vir Hom aangetrek. 

 

■ Bloed op rug al begin droog word – soos hulle kleed uitgetrek word 

word wonde oopgeskeur 



6. Hy moes sy eie kruis dra 

■ Historikuste glo slegs die dwarsbalk 

 50-75kg (volle kruis 160-185kg) 

 2,5 – 4,5m lank 

■ Jesus was moeg en swak 

■ +- 36 hr vandat Hy laas geslaap het 

■ Jesus dwarsbalk vasgemaak opgelig  

 op vertikale balk 

 

John 3:14 – And just as Moses lifted up the serpent in the desert [on a pole], so 

must [so it is necessary that] the Son of Man be lifted up [on the cross]. 



7. Spykers  

■ Deur Sy gewrigte, albei voete saam 

■ Hande kan nie gewig dra nie 

■ 27 beentjies in elke hand 

■ Johannes 19:36 – Dit het gebeur sodat die skrif vervul kan word “geen been 

van Hom sal gebreek word.” 

■ Spykers 15-18cm lank 



■ Spykers deur gewrigte geslaan – kon effe gewig dra 

 tussen 2 bene deur die senuwees 

 maximum pyn – minimum bloedverlies 

 

■ Met spykers deur gewrigte – gewig geplaas op skouers – soms uit 

pootjie geruk 

 

■ Psalm 22:14a – I am poured out like water, and all my bones are out of 

joint. 



8. Stadige dood 

■ Dood aan kruis kon dae lank vat 

Inasem was maklik 

Uitasem – opwaarts druk met voete en been spiere 

Wonde op rug vryf teen hout 

 

■ Sterf uiteindelik deur te versmoor 

 

■ Romeinse soldate kon proses bespoedig – bene te breek 

(2 mans langs Jesus) 



■ Jesus moes aanhoudende pyn, lyding, bespotting, vernedering verduur 

 

■ Psalm 22:6-7 (TPT) – But look at me now, I am a woeful worm, crushed, 

and I’m bleeding crimson.  I don’t even look like a man anymore. I’ve been 

abused, despised, and scorned by everyone! Mocked by all their jeers, 

despised with their sneers, as all the people poke fun at me, spitting their 

insults. 

 

■ Hoeveel bespotting, vernedering sou jy kon verduur voor jy jou humeur 

verloor? 



■ Jesaja 53:3 (DB) – Mense het die rug vir Hom gedraai. Hy het swaargekry, Hy 

het geweet wat lyding is. Mense het hom vermy.  Ons het niks van Hom 

gedink. 

 

■ Waarom moes Jesus al hierdie dinge deurmaak? 

 

■ Jesaja 53:10 (DB) – Die Here wou gehad het dat hy in ons plek geslaan 

moes word en in ons plek seerkry.  Omdat Hy Homself aangebied het om 

ander se straf te dra, sal daar vir Hom n nageslag wees.  Sy naam sal nog 

lank bly lewe.  Hy het gedoen wat die Here gedoen wou hê. 

 

■ Alles deurgemaak vir n nageslag – vir ons. 



3 spykers   3 Gebede 
 

■ Wat is dit wat die Seun van God kon vashou op die kruis? 

 

■ Wat was daar wat so spesiaal was aan die spykers – hoekom het dit 

Hom daar vasgehou? 

 



1ste Spyker 
■ Lukas 23:34 – Toe sê Jesus: “Vader vergeef hulle, want hulle weet nie wat 

hulle doen nie!” 

 

■ Vergifnis 

 

■ Vergewe van al ons sondes 

■ Vrygemaak 

■ Almal van ons was daar to Hy gekruisig was 

■ Romeine 6:6 – Ons weet tog dat die sondige mens wat ons was, saam met 

Christus gekruisig is, sodat ons sondige bestaan beëindig kon word.  Ons is 

dus nie langer slawe van die sonde nie. 



■ Colossians 2:14 (TPT) – He cancelled out  every legal violation we had 

on our record and the old arrest warrant that stood to indict us.  He 

erased it all – our sins, out stained soul – He deleted it all and they 

cannot be retrieved!  Everything we once were in Adam has been 

placed onto His cross and nailed permanently there as a public 

display of cacellation. 



2de Spyker 
■ Markus 15:34 – “Eloï Eloï Lemá Sabagtani?” Dit beteken My God, My God, 

waarom het U my verlaat? 

 

■ Gehoorsaamheid 

 

■ Alleen gevoel, verstote 

■ Alles vir en van ons geword 

■ Alles was oorweldigend en tog het Hy steeds besluit om te sterf vir ons 

 

■ Filippense 2:7-8 – Maar Hy het Homself verneder deur die gestalte van n slaaf 
aan te neem en aan mense gelyk te word. En toe Hy as mens verskyn het, het 
Hy Homself verder verneder. Hy was gehoorsaam tot in die dood, ja die dood 
aan die kruis. 



■ Hebreers 5:8  - Hy, al was Hy die Seun, het gehoorsaamheid geleer uit 

wat hy gely het; 

Jesus was altyd gehoorsaam – aan kruis volgende vlak van 

gehoorsaamheid geleer 

 

■ Hele mensdom se sonde was op een slag op Jesus 

■ Was in n stryd 

■ Skeiding wat ons van God ervaar het Hy ook toe ervaar 



■ Gevoel God het Hom verlaat --  hoekom? 

 

■ 2 Corinthians 5:21 – For our sake He made Christ [virtually] to be sin 

Who knew no sin, so that in and through Him we might become 

[endued with, viewed as being in, and examples of] the righteousness 

of God [what we ought to be, approved and acceptable and in right 

relationship with Him, by His goodness] 



3de Spyker 

■ Lukas 23:46 – Jesus het hard uitgeroep: “Vader in U hande gee Ek my 

gees oor.” 

 

■ Oorgawe 

 

■ Hy was vasgevang in n geveg 

Watse geveg? – vir ons siele 

■ Toe Jesus sterf gee Hy sy gees oor aan die enigste een wat Hy weet dit 

veilig kon hou - God 



■ Colossians 2:15 (TPT) – Then Jesus made a public spectacle of all the 

powers and principalities of darkness, stripping away from them every 

weapon and all their spiritual authority and power to accuse us.  And 

by the power of the cross, Jesus led them around as prisoners in a 

procession of triumph.  He was not their prisoner, they were His! 



Die gevolg van die kruis 
■ Toegang gekry tot God – skeiding/voorhangsel geskeur 

 

■ Geregtigheid van God 

 

■ Siekte is genees 

 

■ Vrygemaak van ons laste 

 

■ Oorwinning behaal 



■ Sonde is vergewe – nie meer vyande van God nie 

■ Romeine 5:10 – Want as ons, terwyl ons nog vyande was, met God versoen is 
deur die dood van sy Seun, veel meer sal ons deur sy lewe gered word nou dat 
ons versoen is. 

 

■ Hoop 

 

■ Nuwe lewe 

■ Galatians 2:20 (TPT) – “My old identity has been co-crucified with Messiah and 
no longer lives; for the nails of his cross crucified me with Him.  And now the 
essence of this new life is no longer mine, for the Anointed One lives his life 
through me – we live in union as one!  My new life is empowered by the faith of 
the Son of God who loves me so much that He gave Himself for me, and 
dispenses His life into mine! 

 



Luister – die kruis praat met jou 

■ Die kruis gee vergifnis – is jy bereid om te vergewe? 

 

 

■ Die kruis eis gehoorsaamheid – sal jy gehoorsaam wees 

 

 

■ Die kruis behels oorgawe – sal jy oorgee? 


