
  
 

 

 

 

 
 

 

Dit wat ‘n mens is (hede) en dit wat ‘n mens gaan wees (eindbestemming) word bepaal deur keuses. 

Keuses het baie groot krag krag. 

 

Alles wat in ons lewens gebeur, sukses of mislukkings het begin met ‘n besluit. 

Ons eindbestemming word deur keuses bepaal 

Die besluite wat ons vandag neem bepaal ons toekoms dws ons eindbestemming. 

Elke besluit het gevolge. 

 

Dit is ons besluite wat ons eindbestemming bepaal, nie ons omgewing of ons tekorte nie.  

Lewensverandering vind plaas deur kwaliteitsbesluite. 

 

 
 

 

Besluite moet opgevolg word deur ‘n aksie. 

Dit is ons aksie wat ‘n besluit kragtig maak, nie net die woorde nie. 

Elke aksie wat jy neem het ‘n positiewe of negatiewe resultaat. 

Verskillende aksie produseer verskillende resultate. 

Besluit + Aksie   =   GEVOLGE (Resultate) 

As jy nie hou van wat in jou lewe aangaan nie, neem ‘n besluit en sit aksie daarby. 

 

           

 

 

 

         

 
 

 

       

 

 

 

 

 

IT IS NOT THE CONDITIONS OF YOUR LIFE THAT MATTERS, BUT THE 

DECISIONS YOU MAKE.  IF YOU MAKE THE RIGHT DECISIONS, IT WILL CHANGE 

YOUR CONDITIONS 

IT IS NOT WHERE YOU START IN LIFE THAT MATTERS, BUT WHERE YOU ARE 

DETERMINED TO END UP 

IN ORDER FOR US TO SHAPE OUR DESTINY, WE MUST LEARN HOW TO DEAL 

WITH OUR “TODAYS”. WE MUST FILL OUR TODAYS WITH THINGS THAT WILL 

CHANGE OUR “TOMORROWS”. 

DIE LEWE WAARIN ONS VANDAG IN IS, IS NIKS MEER OF NIKS MINDER AS DIE 

SOMTOTAAL VAN ONS KEUSES NIE 

 

NEEM BESLUITE 

NEEM AKSIE 
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Gen 1:26                       Mens is geskape na GOD se Beeld/Gelykenis 

GOD het die mens geskape met ‘n SOEWEREINE WIL, ‘n wil om 

keuses te maak 

Gen 3:12 – 13                   Adam en Eva het gesondig deur hulle wil uit te oefen  -  keuse te maak 

 

 

      Blameer ander, omstandighede  

ens, in plaas van om verantwoordelikheid 

vir keuse te aanvaar 

Voorbeeld: Verlore seun 

 

Luk 15:17             Aanvaar  verantwoordelikheid 

           :18                          Neem kwaliteitsbesluit 

           :20                          Neem aksie 

           :22&23                   Keuse + Aksie  =  Gevolge/Resultaat 

 

 

      Gebrek aan toewyding  

 

Neem ‘n besluit waar jy vasberade is om dit deur te voer 

 

Intelektuele Besluit                         Tydelik 

Hartsbesluit                          Permanent 

 

 

 

1. BIDDEND 

2. Krag van Eenheid   -   Power of agreement  -  (Matt 18:19) 

3. Innerlike Vrede       -   (Fil 4:6-7) 

 

 

TWEE GROOTSTE HINDERNISSE NA LEWENSVERANDERINGS 

EERSTE HINDERNIS 

TWEEDE HINDERNIS 

HOE OM GOEIE BESLUIT TE NEEM 
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“As iemand agter MY aan wil kom, moet hy homself verloën en sy kruis opneem en My volg.  

Want elkeen wat sy lewe wil red, sal dit verloor, maar elkeen wat sy lewe om My ontwil verloor, 

sal dit vind.  Want wat baat dit ‘n mens as hy die hele wêreld win, maar aan sy siel skade ly. Of 

wat sal ‘n mens gee as losprys vir sy siel?”  (Matt 16:24 – 26) 

 

Volgens GOD se Woord moet ons geestelike lewe ons eerste en hoogste prioriteit in die lewe 

wees, bo alles! 

 

Oorwinning, Genot, Vrede, Bruikbaarheid kom wanneer jy leer om jou geestelike lewe te 

bestuur volgens God se Woord. 

 

REDDING                               God se Verantwoordelikheid 

           Net GOD kan die mens RED/ WEDERBAAR 

 

GEESTELIKE BESTUUR                         Gelowige se Verantwoordelikheid   

 

 

 

 

 

 

 Wei elke area van jou menswees                siel, gees en liggaam aan GOD toe: 

 

 

Matt 6:33 

Rom 12:1 

 

VERMAAN                    ‘Beseech’   -   Smeek 

              Uitnodiging,  nie ‘n opdrag nie 

 

BROEDERS                     Kinders van God 

 

Dat julle, julle liggame stel               Vrywillige dood 

 

Heilig. Lewende offer                       sterf in jouself, sodat GOD kontrole oor elke area  van jou 

lewe kan kry 

Redelike godsdiens                           Behoort die fondasie te wees van ons geestelike lewe 

 

Toewyding in nie ‘n eenmalige gebeurtenis nie, maar moet daagliks gedoen word. 

 

Toewyding volg bekering :  ‘n Gelowige kan bekeerd wees sonder om toegewy te wees aan GOD! 

 

 

 

 

HOE OM JOU GEESTELIKE LEWE TE BETUUR 
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Joh 14:15   

Liefde vir GOD is gekoppel aan ons gehoorsaamheid aan GOD 

Luk 6:46 

1 Sam 15:22 – 23 

 

 

 

 

 

2 Kor 7:1   

 

geliefdes                gelowiges 

 

ons                         my verantwoordelikheid    

 

Besoedeling van die vlees                  Na wedergeboorte nog steeds stryd met sonde agv VLEES 

 

Heiligmaking making                         Proses 

 2 Tim 2:21 

 Kan nie passief wees met ‘n verkeerde leefwyse nie 

 GOD vergewe sondes, ons moet daarvan ontslae raak 

 

 

 

1 Kor 13:13 

 

Gal 5:16 – 17 

STRYD tussen gees en vlees 

Die een wat die meeste gevoed word, OORHEERS! 

 

 

 

1. WOORD VAN GOD                  Studeer / Mediteer 

 Hand 20 : 32 

1. GEBED 

 Fil 6 : 18 

2. GEMEENSKAP 

Heb 10 : 25 

HOE OM JOU GEES TE VOED 

GEESTELIKE BESTUUR = GEHOORSAAMHEID AAN GOD SE WOORD 

GEESTELIKE BESTUUR = VASBERADENHEID OM REGUIT PAD MET 

GOD TE LOOP 

GEESTELIKE BESTUUR = LIEFDE TE WANDEL 

GEESTELIKE BESTUUR = GEES HEELTYD TE VOED 
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Open 2 : 4 – 5 

1. Onthou = geen verandering vind plaas sonder om verantwoordelikheid te aanvaar nie 

2. Bekeer = Metanoeo :  change one’s mind or purpose for the better 

3. Doen = Aksie van jou kant af 

4. Eerste Werke = Wat jy gedoen het die eerste keer by wedergeboorte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOE OM ‘N GEESTELIKE DEURBRAAK TE ERVAAR 



 

 

 

6 

 

    

 

 

Jou persoonlikheid is die grootste BATE  wat jy het, maar dit kan ook jou grootste 

HINDERNIS  in die lewe wees. 

Persoonlikheid BEINVLOED elke area van ‘n mens se lewe, besigheid, bediening, verhouding 

met mense. 

 

 

1. Hoe jy opgegroei het 

2. Omgewing 

3. Ondervindings van die verlede 

4. Samelewing 

 

GOEIE NUUS!!!  Persoonlikheidseienskappe kan AANGELEER word!  Elke mens kan 

verander met die hulp van JESUS CHRISTUS!! 

 

 

 

 

 

1. VRIENDELIKHEID 

  

ALMAL   hou van vriendelike mense, mense wat omgee en belangstel.  Dit is MAKLIK 

om met vriendelike mense oor die weg te kom.  (Efes 4 : 32  /  Fil 4 : 5 / Gal 5 : 22) 

 

2. POSITIEWE GESINDHEID 

 

Positiewe Mense                   Trek ander mense 

Negatiewe Mense                   Stoot ander weg 

 

Gewilde mense is mense wat: 

 

Goed in ander sien 

Nie Krities en veroordeeld is nie 

Mense wat die positiewe in die lewe raaksien 

Altyd entoesiasties is oor die lewe 

Fil 4 : 8 

“Be Cheerful” 

 

 

PERSOONLIKHEID WORD GEVORM DEUR 

BELANGRIKE PERSOONLIKHEIDSEIENSKAPPE 
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3. RESPEKTEER ANDER 

 

Respekteer ander se:- opinie, individualiteit, emosies 

Laat mense verstaan hulle is belangrik en waardevol 

ONTHOU!!!     Wet van saai en maai 

   Toon aan ander respek, en daar sal respek aan jou getoon word  

 

Ons is in staat om iemand se selfrespek  op te bou (positiewe woorde, komplimente) of af 

te breek (negatiewe woorde, kritiek) 

 

4. INTEGRITEIT 

 

Betroubaar te wees 

Eerbaar te wees 

Kan staatmaak 

Man van sy woord 

Egtheid/Opregtheid 

Luk 16 : 10 

 

5. OPREGTE BELANGSTELLING IN ANDER 

 

Almal wil belangrik voel 

Almal wil voel iemand gee om 

Almal wil waardevol wees 

 

Egte belangstelling in mense is die sleutel vir sukses in: 

 

BEDIENING 

LEIERSKAP 

BESIGHEID 

VERHOUDINGS 

 

Daar is geen groter geskenk om vir iemand te gee, as om te wys jy gee om nie. 

 

6. ENTOESIASME 

 

Die beste manier om ander te motiveer is om self gemotiveerd te wees.  Entoesiasme 

smeer af, daarom omring jouself met entoesiastiese mense. 

 

VERMY: Selfbejammering, negatiewiteit 

ONTHOU: Jy is in BEHEER van jou emosies, die omstandighede om jou het nie die 

finale sê nie. 

 

7. SELFBEHEERSING 

 

Sonder selfbeheersing maak jy jouself sowel as die mense om jou emosioneel seer 

Selfbeheersing openbaar INNERLIKE STERKTE.  Mense met selfbeheersing is in 

BEHEER van hulle lewe, en laat nie toe dat emosies hulle beheer nie. 
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Gebrek aan selfbeheersing het al menige verhoudings verbreek. 

 

ONTHOU!!! 

   Jammer is goed, 

                         Maar dit heel nie die seer nie!! 

Gal 5 : 22 –23 

 

TEN SLOTTE 

 

Niemand kan wegkom met swak menseverhoudings nie, want die lewe bestaan uit 

verhoudings! 

Persone met goeie menseverhoudings is meer suksesvol en gewild, as mense met swak 

menseverhoudings!! 
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EIENSKAPPE VAN FINANSIELE BINDING 

 

1. Jy is vasgevang in groot skuld, en jy het nie ‘n manier om dit terug te  betaal nie. 

2. Jou gedagtes word oorheers deur finansies. (Hoe om ryk te word, hoe om jou skuld af te 

betaal) 

3. Jy kan nie jou eie behoefte en die van jou familie voorsien nie 

4. Jy lewe nie in jou finansiele grense nie. Jy spandeer meer as wat jy  verdien 

5. Jy het slaaplose nagte agv finansies/skuld 

6. Jy is oneerlik in finansiele sake 

 

WAT VEROORSAAK FINANSIELE BINDINGS 

 

1. Vertrou God nie vir jou finansies nie 

1 Kronieke 29 : 12 

Deut 8 : 18 

2. Onthouing van jou tiende en offergawe 

Maleagi 3 : 9 – 10 

3. Spandabelrigheid 

Koop op impuls 

Misbruik kredietkaart/Tjek 

4. Gebrek aan finansiele beplanning  -   Begroting 

5. Probeer byhou by bure/familie/vriende 

6. Onwyse sakebesluite 

7. Betrokkenheid by onwettige transaksies 

8. Gulsigheid   -    “greediness” 

9. Ondankbaarheid 

10. Suinigheid   -   gesindheid  

 

HOE OM FINANSIELE VRYHEID TE BEREIK 

 

Dit is vir almal moontlik om finansiele vryheid te bereik, mits ons GOD se BEGINSELS in Sy 

Woord volg.  Finansiele Vryheid word nie gemeet aan hoeveel geld jy het of die gebrek aan 

besittings nie.  ‘n Mens kan baie besittings hê en nog steeds finansieel gebind wees, of jy kan 

minder besittings hê, en finansieel vry wees! 

 

AS JY FINANSIEEL VRY WIL WEES, MOET JY… 

 

1. GOD eerste plaas in jou lewe 

Matt 6 : 33 

1.1 Moet eers getrou wees aan die Gewer wat alles besit 

1.2 Moet eienaarskap van al jou besittings aan GOD gee, en jy is die  rentmeester 

(bestuurder). 
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2. BLY WEG van SKULD so ver as moontlik 

Spreuke 22 : 7   

Deut 28 : 1 – 12 

Riglyne om regte besluit te neem 

2.1 Is dit ‘n ‘need’ of ‘n ‘greed’ 

2.2 Is daar eenheid by jou besluit 

2.3 Het jy ‘n afkoel tydperk toegelaat 

2.4 Kan ek die bekostig 

2.5 Wat is my motief 

 

3. DINK voor jy spandeer 

3.1 Moenie net op impuls koop nie 

3.2    Het jy begroot om dit te koop (Laat jou begroting dit toe?) 

 

4. GEE vrygewig vir GOD se werk 

                

God will bless more as you learn to share your blessing with others 

Luk 6 : 38 

Spr 3 : 27 – 28 

 

5. Werk met ‘n BEGROTING 

       

Begroting beteken jy bestuur jou geld.  As jy dit nie reg bestuur nie (Begroot) sal jy gou  

probleme optel. 

Spr 21 : 20 

 

RIGLYNE VIR ‘N BEGROTING 

5.1 TIENDE eerste vir GOD    =     Spr 3 : 9 – 10 

5.2 Vaste Uitgawes :  Huis, water/ligte, telefoon, polisse 

5.3 Wisselende Uitgawes 

5.4 Begroot vir mekaar 

5.5 Begroot vir Ontspanning (Uiteet/Naweek weg/Vakansie) 

5.6 Begroot om te spaar 

 

6. Kry WOORDBELYDENIS in lyn met GOD se WOORD 

 

Net DIT wat jy bely sal jy kry: Mark 11 : 23 

Dood/Lewe is in die Mag van die Tong: Spr 18 : 21 

Woord meditasie bring voorspoed: Jos 1 : 8 

 

SKRIFTE OM TE BELY VIR VOORSPOED 

 

Pred 5 : 19 Matt 6 : 33 Luk 6 : 38 Ps 112 : 1 & 3 

1 Kron 29 :12 Spr 3 : 27 – 28 Ps 35 : 27 Deut 8 : 18 

Fil 4 : 19 Spr 8 : 21 Matt 25 : 23 Mal 3 : 9 & 10 

1 Kon 2 : 3 Deut 28 : 1 & 12 Spr 3 : 9 – 10 11 Kor 9 : 6 – 9 

Pred 11 : 1 Spr 28 : 27 111 Joh 2 Spr 11 : 24 – 25 

Ps 84 : 11 Spr 10 : 22 Ps 37 : 19 

 


