
NAGMAAL 

TOT JOU VOORDEEL 



 Jesus neem die brood, dank, breek dit en sê: 

Neem Eet PAUSE Dit is My Liggaam 

Brood Brood PAUSE Liggaam van Christus 

 Brood  = Liggaam van Christus 

 Wyn  = Bloed van Jesus 

VERLEDE WEEK 



Gen 3:6 

Toe sien die vrou dat die boom goed was om van te eet 
en dat hy ‘n lus was vir die oë, ja, ‘n boom wat ‘n mens 
kan begeer om verstand te verkry; en sy neem van sy 
vrugte en eet en gee ook aan haar man by haar, en hy 
het geëet.  
 

 Neem - Eet Val van mensdom 

 Eenvoudige daad van eet Vloek op aarde 

 Vloek   “simple act of eating” 

 Vloek “reverse”  “simple act of eating” 

 

 

VERLEDE WEEK 



GEVOLG VAN PASGA (O.T.) 

Ps 105:37 (KJV) 

He brought them forth also with silver and gold: and 
there was not one feeble person among their tribes.  

 

 “Feeble” = verswak, siek, kreupel, waggel 

 O.T. = skaduwee dit kan doen 

 N.T. = werklikheid/nagmaal - baie meer doen 



BLOED VAN JESUS 

Wyn = Bloed van Jesus 

 

Neem = In jou liggaam ingaan = Bloed van Jesus 

Joh 6:53-56 

53  En Jesus sê vir hulle: Voorwaar, voorwaar Ek sê vir 
julle, as julle nie die vlees van die Seun van die mens eet 
en sy bloed drink nie, het julle geen lewe in julleself nie.  
54  Hy wat my vlees eet en my bloed drink, het die 
ewige lewe, en Ek sal hom opwek in die laaste dag.  
55  Want my vlees is waarlik spys, en my bloed is 
waarlik drank.  
56  Wie my vlees eet en my bloed drink, bly in My en Ek 
in hom.  

 



1 Kor 11:25 (AMP) 

Similarly when supper was ended, He took the cup also, 
saying, This cup is the new covenant [ratified and 
established] in My blood. Do this, as often as you drink 
[it], to call Me [affectionately] to remembrance.  
 

 Nuwe Testament in My Bloed 

 “New Covenant in My Blood” 

 Element van VERBOND = BLOED 

 Bloed = bekragtig (“ratified”) die verbond 

 

NUWE TESTAMENT IN MY BLOED 



 Tot My gedagtenis (“remembrance”) 

 Onthou jou verbond tot die Een wie se bloed jy drink 

 

1.  BLOED DRINK 



Lev 17:11 (KJV) 

For the life of the flesh is in the blood: and I have given it 
to you upon the altar to make an atonement for your 
souls: for it is the blood that maketh an atonement for the 
soul.  
 

 Lewe = BLOED 
 Lewe van Christus 
 Jesus se bloed drink = drink jy die lewe van Christus 

 Lewe in alle areas = Gesondheid 
 = Finansies 
 = Denke 
 Lewe van Christus = verdryf die dood 
 Jesus se lewe = nooit siek, nooit swak 

 

2.  LEWE IN DIE BLOED 



1 Kor 11:26 

Want so dikwels as julle hierdie brood eet en hierdie 
beker drink, verkondig julle die dood van die Here totdat 
Hy kom.  
 

 Verkondig  = “kataggello” 

 = declare, speak, teach 

 

NAGMAAL IS ‘N VERKLARING 



 Voorbeeld 

Liggaam eet Ek is genees deur die wonde van Jesus. 

 My liggaam kry nuwe krag / nuwe sterkte. 

 My liggaam word vernuwe. 

Bloed drink Lewe van Jesus kom in my. 

 Wat dood was word lewend. 

 Ek is in verbond met God deur Bloed van 

Jesus. 

So neem jy NAGMAAL in geloof!!! 

 

 

NAGMAAL IS ‘N VERKLARING 



ONWAARDIGE WYSE 

1 Kor 11:29-30 (AFR) 

29  Want wie op onwaardige wyse eet en drink, eet en 
drink ‘n oordeel oor homself, terwyl hy die liggaam van 
die Here nie onderskei nie.  
30  Daarom is daar onder julle baie swakkes en 
sieklikes, en ‘n aantal het ontslaap.  

1 Kor 11:30 (AMP) 

That [careless and unworthy participation] is the reason 
many of you are weak and sickly, and quite enough of 
you have fallen into the sleep of death.  

 Enigste plek in Bybel waar God ‘n rede gee waarom mense 

swak, siek en vroegtydig doodgaan – Belangrik!! 

 



ONWAARDIGE WYSE 

“For this reason” (net een rede, nie baie nie) 

Een rede:  Liggaam van Christus nie onderskei nie. 

 Hulle het nie geweet waarom hulle brood eet 

nie. 

 Hulle het nie geweet wat is die voordele van 

die liggaam van Christus nie. 

 Hulle het dit nie in geloof geneem nie!! 

Heb 11:28 

Deur die geloof het hy die pasga gehou en die 
besprenkeling van die bloed, sodat die verderwer hulle 
eersgeborenes nie sou aanraak nie.  

 



ALLE WAARHEDE PARALLEL 

 Nie Liggaam van Christus onderskei nie 

Swak, siek, dood 

 Onderskei Liggaam van Christus 

Sterk, gesond, lewe 

1 Kor 11:29 (KJV) 

For he that eateth and drinketh unworthily, eateth and 
drinketh damnation to himself, not discerning the Lord's 
body.  

Afrikaans  = Onwaardige wyse 

 = “Unworthily” 
 Die manier / motief / “act” 
 “Unworthily”: Adverb = action, not the actor 

 



ALLE WAARHEDE PARALLEL 

 Verkeerde lering 

Jy is onwaardig 

Ons het die aksie (action) die persoon (actor) gemaak. 

Ons het toegelaat dat ons optrede (behaviour) ons 
penaliseer juis van dit wat jou kan vrymaak. 

 



DIE BLOED MAAK JOU WAARDIG 

 Pasga (“Passover”) – skaduwee van nagmaal 

 Bloed aan deurkosyne – bo en langs kante =  

 Engel met swaard = sien die bloed – gaan verby 

(“Passover”) 

 Sien die dood (bloed van dier) was alreeds daar. 

 Engel sien nie: Waardige mense in huis nie. 

 Sien nie perfektheid nie. 

 Sien nie goeie werk / lewe nie. 

 Sien net: Bloed!!! 

 Die bloed van Jesus maak jou waardig. 

 



ONWAARDIGE WYSE BY KORINTHIERS 

1 Kor 11:20-22 

20  As julle dus saamkom, dan wil dit nie sê dat julle 
die nagmaal van die Here eet nie.  

21  Want as julle eet, gebruik elkeen eers sy eie ete; en 
die een het honger en die ander is dronk.  

22  Het julle dan geen huise om in te eet en te drink 
nie? Of verag julle die gemeente van God, en maak julle 
dié beskaamd wat nie het nie? Wat sal ek vir julle sê? 
Sal ek julle prys? Hierin prys ek julle nie.  

 



ONWAARDIGE WYSE BY KORINTHIERS 

 Rykes bring baie brood / wyn = armes voel 

veroordeeld. 

 Raak dronk / eet / vier fees = “actions – unworthily” 

 Hulle onderskei nie die Liggaam van Christus nie. 

 Hulle verstaan nie waaroor dit gaan nie. 

 Ken nie die betekenis of voordele van nagmaal nie. 

 Net tradisie – sonder geloof in wat Jesus gedoen het 

nie. 



GEVOLG VAN ONWAARDIGE WYSE 

 Waarom?  Daarom 

“Actions” was verkeerd. 

Onderskei nie Liggaam van Christus. 

 Gevolg 

Swakkes, sieklik, aantal ontslaap. 

 


