
ONTWORTEL DIE 
GEES VAN 

VREES 



SIMPTOME 

 Vrees het simptome – vrug wat vrees dra 
bekommernis / angstig / verslawing / 

minderwaardigheid 

 Simptome - waarskuwingslig - rooi lig 

 Simptome behandel i.p.v. die wortel (oorsaak) 

verwyder 

 Wortel verwyder – sal die simptome (rooi lig) 

verdwyn 

 



HOE OM DIE GEES VAN 

VREES TE ONTWORTEL 



ONTWIKKEL VERTROUE IN GOD SE BELOFTES 

Taktiek van duiwel 

Om jou te laat twyfel in God se beloftes. 

 Met Adam en Eva gedoen. 

 Het dit met Jesus probeer. 

Duiwel wil hê 

Jy moet die outoriteit betwyfel van dit wat God 

gesê het. 

HOEKOM? 

God se Woord = wapen teen hom 

 



KRAG VAN GOD SE BELOFTES 

Heb 4:12 (AMP) 

For the Word that God speaks is alive and full of power 
[making it active, operative, energizing, and effective]; 
it is sharper than any two-edged sword, penetrating to 
the dividing line of the breath of life (soul) and [the 
immortal] spirit, and of joints and marrow [of the 
deepest parts of our nature]. 

 Geloof in God se beloftes 

Beweeg berge, genees siekte, betaal rekeninge, 

restoureer huwelike 



WAT DOEN DUIWEL OM DAARDIE KRAG TE 
NEUTRALISEER 

 Gebruik vrees – vrees dat God Sy Woord nie 

gaan waarmaak nie. 

Geveg 

 In ons gedagtes. 

 Eerste plek waar twyfel en vrees sy opwagting 

maak. 

 As jy die geveg in jou gedagtes verloor, verloor 

jy die oorlog. 

 



WAT DOEN DUIWEL OM DAARDIE KRAG TE 
NEUTRALISEER 

Voorbeeld 

 Staan op God se beloftes vir finansies om jou 

verpligtinge te betaal. 

 Eerste keer as rekening kom – staan sterk, bely 

Woord. 

 Week gaan verby – nog nie geld om verpligting na te 

kom. 

 Duiwel begin in oor fluister – “miskien werk dit nie vir 

jou nie, miskien nie heilig genoeg nie” 

 2 weke verby – nog nie geld om verpligtinge te betaal. 

 Duiwel draai skroef stywer – “alles verloor, huis/motor” 

 In agterkop saai ‘n saad van twyfel en ongeloof. 

 



BY HIERDIE PUNT 

 As jy nie geloof het nie. 

 As jy nie Woord / beloftes ken nie. 

 As jy nie jou denke geleer het om op die 

Woord te fokus en nie op probleme nie. 

 

SAL 

 

 Twyfel / ongeloof jou gedagtes beheer. 

 



WOORD / BELOFTES KEN 

 Kom met ‘n teenreaksie – Woord van God 

 Wat God gespreek het, spreek jy. 

 



TEENREAKSIE VIR TWYFEL 
1.  Neem elke gedagte gevange tot 
     gehoorsaamheid aan Christus 

2 Kor 10:5 

Terwyl ons planne verbreek en elke skans wat opgewerp 
word teen die kennis van God, en elke gedagte gevange 
neem tot die gehoorsaamheid aan Christus. 

 Bring gedagte in lyn met Woord van God. 

As die duiwel God se beloftes bevraagteken in jou 

gedagtes, slaan terug met God se Woord. 
 

Jes 55:11 
so sal my woord wees wat uit my mond uitgaan: dit sal 
nie leeg na My terugkeer nie, maar doen wat My behaag 
en voorspoedig wees in alles waartoe Ek dit stuur.  

 



TEENREAKSIE VIR TWYFEL 
2.  Sit by jou geloof die Krag van 
     Geduld 

Heb 6:12 
Sodat julle nie traag word nie, maar navolgers van hulle 
wat deur geloof en lankmoedigheid erfgename van die 
belofte is.  

 Twee kragtige magte (forces) 

Geloof en geduld 
 

Moet kan sê: Duiwel, ek glo God se Woord, ek word 

nie beweeg deur wat ek sien nie.  Ek 

gee nie om hoe lank dit vat om te 

manifisteer nie.  Ek bly GLO. 

 



Gal 6:9 (AFR) 

En laat ons nie moeg word om goed te doen nie, want op 

die regte tyd sal ons maai as ons nie verslap nie.  
 

Gal 6:9 (KJV) 

And let us not be weary in well doing: for in due season 

we shall reap, if we faint not.  

 

 



 Die regte tyd kom altyd – “the due season will 

come” 

 Kom op die regte tyd as ons nie opgee nie. 

 Abraham – jare gewag vir seun 

 Noag – jare gewag vir reën 

 Op die regte tyd het dit gekom! 

 God is ALTYD op tyd!! 

 



TOEPASSING 

Jak 5:7-8 

7  Wees dan geduldig, broeders, tot op die wederkoms 
van die Here. Kyk, die landbouer wag op die kostelike 
vrug van die aarde en het geduld daarmee totdat dit die 
vroeë en die laat reën ontvang het.  

8  Julle moet ook geduldig wees; versterk julle harte, 
want die wederkoms van die Here is naby.  

 Wortel jouself in God se Woord. 


