
ONTWORTEL DIE 
GEES VAN 

VREES (2) 



VERLEDE WEEK 

 Simptome - waarskuwingslig - rooi lig 

 Simptome – oorsaak - wortel  

 Wortel verwyder – sal die simptome (rooi lig) 

verdwyn 

 



HOE OM DIE GEES VAN VREES TE 

ONTWORTEL 

Ontwikkel vertroue in God se beloftes. 

Taktiek van duiwel 

Om jou te laat twyfel in God se beloftes. 

 



1.  MAAK ‘N KWALITEITSBESLUIT 

 Waar baie dit mis. 

 Hulle kom nooit tot die punt waar hulle sê:   “tot 

hier toe, ek gaan nie langer toelaat dat vrees my 

beheer nie – dit eindig hier”. 

Ps 118:6 

Die HERE is vír my; ek sal nie vrees nie: wat kan ‘n mens 
my doen?  

 Wat sê Dawid: “Ek sal nie vrees nie”. 

 Dawid het geweet: Vrees of nie vrees nie – Aksie 

van die Wil (nie net sit en wag nie). 

 EERTE STAP: Kies om te besluit. 



 Hoe het jy in vrees gekom? 

 Besluit – ‘n daad van die wil 

 Hoe het jy uit vrees kom? 

 Besluit – ‘n daad van die wil 
 

 VOORBEELD 

Vliegtuig – buitengewone turbulensie 

Vyand sê:  “Vliegtuig gaan val, jy gaan sterf” 

Jy kan deur ‘n daad van jou soewereine wil 

besluit om jou geloof bo vrees te sit.  



 Jy kies / jou wil 

 Jy tel die skild van geloof op en sê:  “Ek sal nie 

sterf nie, maar lewe en ………..”. 

 Jy herinner jouself en die duiwel wat die Woord sê 

oor jou beskerming. 

 Jy verskuif vrees na geloof. 

   

As jy die besluit geneem het, het vrees nie meer 

outoriteit om in jou lewe in te kom nie. 



HOE GEE ‘N MENS VREES OUTORITEIT / 
TOESTEMMING? 

 Deur na die duiwel se woorde te luister en dit te 

oordink. 

My verantwoordelikheid 

Moet dadelik die woorde en beelde van vyand uitwis 

uit my gedagtes – wilsbesluit – “act of will” 

 



2.  VERSTAAN DIE GROOTTE VAN GOD SE 
BESKERMING 

 God se belofte omtrent beskerming. 

Jes 43:1-2 (AFR) 

1  Maar nou, so sê die HERE, jou Skepper, o Jakob, en 
jou Formeerder, o Israel: Wees nie bevrees nie, want Ek 
het jou verlos; Ek het jou by jou naam geroep; jy is 
myne!  
2  As jy deur die water gaan, is Ek by jou; en deur die 
riviere—hulle sal jou nie oorstroom nie; as jy deur vuur 
gaan, sal jy jou nie skroei nie, en die vlam sal jou nie 
brand nie.  

 



2.  VERSTAAN DIE GROOTTE VAN GOD SE 
BESKERMING 

 God se belofte omtrent beskerming. 

Jes 43:1-2 (KJV) 

1  But now thus saith the LORD that created thee, O 
Jacob, and he that formed thee, O Israel, Fear not: for I 
have redeemed thee, I have called thee by thy name; 
thou art mine.  

2  When thou passest through the waters, I will be with 
thee; and through the rivers, they shall not overflow 
thee: when thou walkest through the fire, thou shalt not 
be burned; neither shall the flame kindle upon thee.  

 



GOD BELOOF ONS 3 DINGE 

 Ons is syne – “I have redeemed thee” 

 Hy beskerm ons omdat ons Syne is. 

 Sal jou ook beskerm teen die effekte van aanvalle: 

Rivier gaan – sal jou nie oorstroom nie (effek) 

Vuur gaan – jou nie skroei of brand nie (effek) 

 



DANIËL SE 3 VRIENDE 

 God beskerm hulle teen die dood. 

 God beskerm hulle teen die effekte van vuur. 

Daniël 3:27 

Daarop het die landvoogde, die bevelhebbers en die 
goewerneurs en die raadsmanne van die koning 
vergader en aan daardie manne gesien dat die vuur 
geen mag oor hulle liggame gehad en die hare van hulle 
hoof nie geskroei het nie, en dat hulle mantels geen 
verandering ondergaan en die reuk van die vuur nie aan 
hulle gekom het nie.  

 



WAT DIE SKRIF NIE SÊ NIE 

 Dat jy nie deur die vuur sal gaan nie. 

 Dat jy nooit probleme sal hê nie. 

 God belowe jou oorwinning in jou storm. 

 

Deur vuur gaan – sal jou nie skroei nie. 

Deur rivier gaan – sal jou nie oorstroom nie. 

 



DIE GROOTHEID VAN GOD SE BESKERMING 

Jes 43:1 
Maar nou, so sê die HERE, jou Skepper, o Jakob, en jou 
Formeerder, o Israel: Wees nie bevrees nie, want Ek het 
jou verlos; Ek het jou by jou naam geroep; jy is myne!  
 

1. JY IS MYNE 

God het jou geeïs as Sy eie besitting (verbond). 

Dit beteken: God neem verantwoordelikheid vir jou 

beskerming en versorging. 

Voorbeeld 

Vreemdeling gesels / vat aan jou kind. 

Onmiddelik daar; moet eers verby jou kom. 



DIE GROOTHEID VAN GOD SE BESKERMING 

Ps 118:6 (KJV) 
The LORD is on my side; I will not fear: what can man do 
unto me?  
 

2. EK IS AAN JOU KANT 

Openbaring 

Ek kies om nie te vrees nie, want die Here is aan 

my kant. 

Voorbeeld 

Dink aan situasie wat jou bevrees gemaak het. 

Vra jouself af:  As God in mens (fisies) by my 

was, sou ek gevrees het? 



DIE GROOTHEID VAN GOD SE BESKERMING 

Hoekom nie? 

Hy sou my help, my beskerm, voorsien. 
 

Rom 8:31-32 

31  Wat sal ons dan van hierdie dinge sê? As God vír 
ons is, wie kan teen ons wees?  

32  Hy wat selfs sy eie Seun nie gespaar het nie, maar 
Hom vir ons almal oorgegee het, hoe sal Hy nie saam 
met Hom ons ook alles genadiglik skenk nie?  

 

Jesus is aan ons kant. 

 


