
OORWIN 

VREES 



WÊRELD SE DEFINISIE 

 Ongemaklike gevoel 

 Angsgevoel 

 Bekommerde gevoel – slegs ‘n emosie 

 



BYBEL SE OOGPUNT 

 Meer as ‘n emosie – dis ‘n gees 

 
2 Tim 1:7 

Want God het ons nie ‘n gees van vreesagtigheid gegee 
nie, maar van krag en liefde en selfbeheersing.  

 WAPEN wat die duiwel loslaat in laaste dae – 

vrees wat mense oorval. 



HEILIGE GEES GEES VAN VREES 

Bemagtig jou – boldness Bemagtig jou - onvrymoedigheid 

Bemagtig jou – sterkte Bemagtig jou – verlamming 

Bring seën Bring vervloeking 

Regte besluite te neem Verkeerde besluite te neem 

Bring my in God se Neem my weg van God se 

teenwoordigheid teenwoordigheid 

 



TWEE GEESTELIKE WETTE 

Rom 8:1 & 2 

1  Daar is dan nou geen veroordeling vir die wat in 
Christus Jesus is nie, vir die wat nie na die vlees wandel 
nie, maar na die Gees.  

2  Want die wet van die Gees van die lewe in Christus 
Jesus het my vrygemaak van die wet van die sonde en die 
dood.  

1. Wet van die Gees van die lewe in Christus. 

2. Wet van die sonde en die dood. 
 

Elke persoon op aarde leef onder een van die twee wette. 

 



TEENOORGESTELDES 

1. Wet van die Gees en lewe 

 Geloof aktiveer hierdie wet. 

2. Wet van die sonde en die dood. 

 Vrees aktiveer hierdie wet. 

 

Geloof en vrees kan nie saam leef nie. 

 



KAN NIE SAAMLEEF NIE 

 Geloof en vrees kan nie saamleef nie. 

 
Matt 8:25-26 

25  Daarop kom sy dissipels en maak Hom wakker en 
sê: Here, red ons, ons vergaan!  

26  En Hy sê vir hulle: Waarom is julle bang, 
kleingelowiges? Toe staan Hy op en bestraf die winde en 
die see, en daar het ‘n groot stilte gekom.  

 Waarom is julle bang (fearful), kleingelowiges 

(ye of little faith). 



KAN NIE SAAMLEEF NIE 

 God skryf hulle vrees toe aan die gebrek aan 

geloof. 

 Vrees kom altyd in waar geloof afwesig is. 

 Geloof teenwoordig = geen vrees. 

 Die een verplaas die ander. 

 



WAAR KOM VREES EN GELOOF VANDAAN 

Rom 10:17 

Die geloof is dus uit die gehoor, en die gehoor is deur 
die woord van God.  

GELOOF VREES 
Gehoor (wat jy hoor) Gehoor (wat jy hoor) 

Hoor die Woord v God Hoor die woord v duiwel 

Plant saad van Woord Plant saad van woord v duiwel 

van God 

Produseer geloof Produseer vrees 

 



VOORBEELD 

 Duiwel fluister in jou oor (plant saad) 

“Jy gaan dit finansieël nie maak nie, alles verloor – 

vrou en kinders verloor” 

Saad produseer – VREES gryp jou aan! 

 Hoor die Woord van God (plant saad) 

“jy is ‘n verbondskind, God sorg vir jou, Hy sal jou 

nooit faal nie, Hy sal elke behoefte van jou voorsien” 

Saad produseer – GELOOF gryp jou aan 

 



GEE AAN DIE DUIWEL GEEN PLEK NIE 

Eff 4:27 

En gee aan die duiwel geen plek nie.  

 

 “Plek” = opening / venster / room / a license 

 Daar is geen manier hoe die duiwel in jou lewe 

verwoesting kan saai, tensy jy hom plek gee nie. 

 Hoe gee jy die duiwel plek? 

Deur te veel aandag aan sy woorde te gee. 



GEE AAN DIE DUIWEL GEEN PLEK NIE 

Woord van God 

 

Produseer geloof Dryf vrees uit 

VOORBEELD 

 Slegte nuus by dokter – 3 maande om te leef 

 Gee aandag aan woord 

 Vrees gryp jou hart 



KEN DIE WOORD 

1 Pet 2:24 

Wat self ons sondes in sy liggaam op die kruishout 
gedra het, sodat ons die sondes kan afsterwe en vir die 
geregtigheid lewe; deur wie se wonde julle genees is.  

 Deur Sy wonde is ek genees. 

Ps 118:17 

Ek sal nie sterwe nie, maar lewe en die werke van die 
HERE vertel.  

 Ek sal nie sterwe nie, maar lewe. 

 Geloof gryp jou hart aan. 



TOEPASSING 

Sit die Woord ryklik in jou. 

Gevolg 

GELOOF kom na vore en dryf VREES uit! 

 


