
RUS IN DIE 

HERE 



GOD NOOI ONS UIT 

Matt 11:28 

Dit Kom na My toe, almal wat vermoeid en belas is, en Ek sal julle rus gee.  

Moeg feel fatigue Oorlaai overburden 
 to work hard  be heavy laden 
 toil   
 be wearied 
  

Heb 4:1 (AMP) 

THEREFORE, WHILE the promise of entering His rest still holds and is offered 

[today], let us be afraid [to distrust it], lest any of you should think he has come too late 

and has come short of [reaching] it.  

Come short be in want 
 lack 
 suffer need 
  



WAT BETEKEN “RUS IN DIE 

HERE” 

• Resting place 

• Place of stillness 

• Repose, peace, rest 

• Condition of restfulness 

• Settle down 

• In wie jy jou vertroue stel 

 

Rus – alles te doen met vertroue. 
 



ISRAEL KON NIE IN GOD SE 

RUS INGAAN NIE 

Ps 95:8-11 

8  Verhard julle hart nie soos by Mériba, soos op die dag van Massa in die woestyn nie;  

9  waar julle vaders My versoek het, My beproef het, alhoewel hulle my werk gesien 

het.  

10  Veertig jaar het Ek ‘n afkeer gehad van hierdie geslag en gesê: Hulle is ‘n volk met 

‘n dwalende hart, en hulle ken my weë nie;  

11  sodat Ek in my toorn gesweer het: Waarlik, hulle sal in my rus nie ingaan nie!  

  

Ps 78:19-22 

19  En hulle het teen God gespreek, hulle het gesê: Sou God ‘n tafel kan dek in die 

woestyn?  

20  Kyk, Hy het die rots geslaan, dat waters gevloei en spruite gestroom het—sou Hy 

ook brood kan gee of vleis kan verskaf aan sy volk?  

 

 



ISRAEL KON NIE IN GOD SE 

RUS INGAAN NIE 

Ps 78:19-22 

21  Daarom het die HERE gehoor en toornig geword, en ‘n vuur is aangesteek teen 

Jakob, en toorn het ook opgegaan teen Israel;  

22  omdat hulle in God nie geglo en op sy hulp nie vertrou het nie.  

 
Ps 78:40-41 

40  Hoe dikwels was hulle wederstrewig teen Hom in die woestyn, het hulle Hom 

gegrief in die wildernis;  

41  en hulle het God opnuut versoek en die Heilige van Israel gekrenk.  

 

Hulle ongeloof het hulle uit die rus uitgehou. 
 



DOEL VAN DIE DUIWEL 

Uit die rus van die Here uit te bring (onrus / afwesigheid 

van rus) 

 deur vrees, bekommernis, angs. 
 



NIE OUTOMATIES 

Nie outomaties keuse 
 jy besluit 
 

• Jy besluit hoeveel jy wil oorgee. 

• Jy besluit hoeveel wil jy vertrou. 
  
  

Ps 91:1-3 (AFR 1-2, AMP 3) 

1  Hy wat in die skuilplek van die Allerhoogste sit, sal vernag in die skaduwee van die 

Almagtige.  

2  Ek sal tot die HERE sê: My toevlug en my bergvesting, my God op wie ek vertrou.  

3  For [then] He will deliver you from the snare of the fowler and from the deadly 

pestilence.  

  

 



NIE OUTOMATIES 

Skuilplek secret place  sit (nie staan nie) 
  “sit down” 
 
Staan Jy werk nog 
 Jy probeer nog 
 Jy het jou eie planne / idees 
 Jy’s nog nie oorgegee nie 
 Jy’s nog in beheer 
 
Sit Oorgegee 
 Moeg probeer 
 Moeg geveg 
 Moeg verloor 
 Gee totaal oor 
 

 Jesus na die opstanding!!! 
 



NIE OUTOMATIES 

Heb 4:10 

Want wie in sy rus ingegaan het, rus ook self van sy werke soos God van syne.  

  

Matt 11:28 (MSG) 

Rest in Christ finished work for you – you’ll learn to unforced rhythms of grace and 

how to live freely and lightly. 

 

 



GOD SE PROSES 

Fil 4:6-9 

6  Wees oor niks besorg nie, maar laat julle begeertes in alles deur gebed en smeking 

met danksegging bekend word by God.  

7  En die vrede van God, wat alle verstand te bowe gaan, sal julle harte en julle sinne 

bewaar in Christus Jesus.  

8  Verder, broeders, alles wat waar is, alles wat eerbaar is, alles wat regverdig is, alles 

wat rein is, alles wat lieflik is, alles wat loflik is—watter deug en watter lof daar ook 

mag wees, bedink dit.  

9  En wat julle geleer en ontvang en gehoor en in my gesien het, doen dit, en die God 

van vrede sal met julle wees.  

  

 



HOEKOM ISRAEL NOOIT IN 

DIE  RUS VAN DIE HERE KON 

INGAAN NIE 

• Ongeloof om God volkome te vertrou. 

• Ongeloof om totaal op God staat te maak. 

 
 


