
VREES 

EN JOU GEDAGTES 



SINTUIE 

 Manier hoe die saad van vrees in jou 

gedagtes kom = sintuie (sien, hoor, voel, ruik) 

 Sintuie – deur waar die saad van vrees in jou 

denke geplaas word 

 Sintuie – plant saad in denke – produseer 

geloof / vrees 

 



ONVERMYDELIKE 

 Sintuie – onvermydelike / onveranderlike 

 Denke – onvermydelike / onveranderlike 

 

Veranderlike in jou beheer 

Gaan jy die gedagte aanvaar of gaan jy dit 

verwerp? 

 



WAT BETEKEN “AANVAAR ‘N GEDAGTE” 

Matt 6:28 (KJV) 
And why take ye thought for raiment? Consider 
the lilies of the field, how they grow; they toil 
not, neither do they spin. 
 

Jesus maak ‘n belangrike punt: 

THOUGHTS can be TAKE or REJECT! 
 

 



WAT BETEKEN “AANVAAR ‘N GEDAGTE” 

Jesus sê ook vir ons hoe aanvaar jy ‘n 

gedagte: 

 

Matt 6:31 (KJV) 
Therefore take no thought, saying, What shall 
we eat? or, What shall we drink? or, Wherewithal 
shall we be clothed?  
 

 



VOLGENS JESUS 

Word ‘n gedagte AANVAAR as jy jou mond 

oopmaak en die gedagte spreek: 

 

“When you say it you take it”. 

 

+ en - kant 



ONS VERANTWOORDELIKHEID 

 Moenie gedagtes van VREES en TWYFEL vat 

nie. 

 Ons moet dit verwerp. 

Hoe?? 

Deur dit nie te spreek nie! 

 Ons moet negatiewe gedagtes van vrees 

verwerp voor dit wortel skiet en groei. 



DUBBELE SLAG 

1. Mees effektiefste manier om negatiewe 

gedagtes van duiwel te verwerp is om: 

 dit te vervang met ‘n teenoorgestelde 

gedagte. 

 Gedagte is God se Woord – hardop uit te 

spreek – nie daaroor dink nie. 

 As jy dit hardop uitspreek, stel jy jou sintuie 

(veral gehoor) weer bloot aan God se 

Woord. 



DUBBELE SLAG 

2. Stel geloof vry - waar geloof inkom vlug vrees: 

 

Rom 10:17 
Die geloof is dus uit die gehoor, en die gehoor 
is deur die woord van God.  

  
DUBBELE SLAG 

Stop duiwel se gedagtes in hulle spore. 



STAPPE OM GEDAGTES 
TE HANTEER 



1.  BESTRAF ELKE GEDAGTE WAT IN STRYD IS 
TEEN WOORD VAN GOD 

 Bestrawwing – “Rebuking” 

 Kragtige wapen as negatiewe, vreesagtige 

gedagtes wil inkom. 

Hoe?       In die Naam van Jesus 

 

Fil 2:10 

Sodat in die Naam van Jesus sou buig elke knie van 
die wat in die hemel en die wat op die aarde en die 
wat onder die aarde is.  



1.  BESTRAF ELKE GEDAGTE WAT IN STRYD IS 
TEEN WOORD VAN GOD 

 Effektief – volgens die openbaring wat jy het 

 Outoriteit en die krag in die NAAM VAN JESUS 

 Duiwel – bewe / vlug  - in die NAAM VAN JESUS 

Hand 3:6 en 16 

6  Maar Petrus sê: Silwer en goud het ek nie; maar wat 
ek het, dit gee ek vir jou: In die Naam van Jesus 
Christus, die Nasaréner, staan op en loop!  
16  En deur die geloof in sy Naam het sy Naam hierdie 
man, wat julle sien en ken, sterk gemaak, en die geloof 
wat deur Hom is, het hom hierdie volkome gesondheid 
gegee in die teenwoordigheid van julle almal.  

 



DIE PROBLEEM 

 Ons sit passief – laat toe dat die duiwel ons 

bombardier met vreesgedagtes, terwyl ons 

outoriteit het in die NAAM VAN JESUS. 

1 Pet 5:8-9 
8  Wees nugter en waaksaam, want julle teëstander, die 

duiwel, loop rond soos ‘n brullende leeu, en soek wie hy 

kan verslind.  

9  Hom moet julle teëstaan, standvastig in die geloof, 

omdat julle weet dat dieselfde lyding opgelê word aan 

julle broederskap wat in die wêreld is.  

  



2.  BRING GEDAGTES IN LYN MET GOD SE 
WOORD 

 Kan nie net bestraf en dit daar los nie. 

2 Kor 10:5 (AFR) 
Terwyl ons planne verbreek en elke skans wat 
opgewerp word teen die kennis van God, en elke 
gedagte gevange neem tot die gehoorsaamheid 
aan Christus,  

2 Kor 10:5 (KJV) 
Casting down imaginations, and every high thing 
that exalteth itself against the knowledge of 
God, and bringing into captivity every thought to 
the obedience of Christ;  



2.  BRING GEDAGTES IN LYN MET GOD SE 
WOORD 

 Casting down imagination (verbeeldings / 

skanse) 

 Ons gedagtes / imagination moet in lyn kom 

met Woord van God. 

 D.w.s. elke gedagte, elke “imagination” moet 

opgeweeg word teen die Woord van God en 

God se KARAKTER. 



“IMAGINATION” - VERBEELDING 

 Kragtige “tool” wat duiwel by God ge”copy” 

het. 

 God het vir ons ‘n verbeelding gegee:  om 

onsself gesond, geseënd, voorspoedig, 

gelukkig te sien (wat geloof is). 

 Bose verbeelding – sien siekte, vervloeking, 

armoede en dood raak. 



WAT JY IN JOU GEDAGTES SIEN – WAT JY 
WORD 

Spr 23:7 

Want soos hy in sy siel bereken, so is hy; eet en 
drink, sê hy vir jou, maar sy hart is nie met jou 
nie.  
 



PAULUS SÊ 

 “Bring every thought captive to obedience” 

 “Elke gedagte gevange neem, tot 

gehoorsaamheid aan die Woord” 

 “Capture” – “arrest” 

 “Arrest thoughts that trespass your mind. 



3. VERVANG NEG/VREES GEDAGTES 

 Bestraf gedagte – in die NAAM VAN JESUS 

 Arresteer gedagtes – bring “imagination” in lyn 

met Woord. 

 As jy iets verwyder het, moet jy dit vervang. 

Vreesagtige / neg gedagtes verwyder – nou 

moet jy dit vervang met gedagte uit Woord 

van God. 

Nie doen nie:  vyand dadelik terug met 

gedagtes van vrees. 



3. VERVANG NEG/VREES GEDAGTES 

Fil 4:8 

Verder, broeders, alles wat waar is, alles wat eerbaar is, 
alles wat regverdig is, alles wat rein is, alles wat lieflik 
is, alles wat loflik is—watter deug en watter lof daar 
ook mag wees, bedink dit.  



BELANGRIKE STAPPE 

 Ontvang gedagte – wat ‘n saad is. 

 Jy deel nie met gedagte (saad) nie. 

 Saad bring voort en produseer ‘n oes. 

 Dis die gevolge (oes) waarin meeste leef. 

 Teenoorgestelde ook waar. 


