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SEËN 

OF 

VLOEK 



SKEPPINGSKRAG IN WOORDE 

Heb 11:3 

Deur die geloof verstaan ons dat die wêreld deur die 
woord van God toeberei is, sodat die dinge wat gesien 
word, nie ontstaan het uit sienlike dinge nie.  

Rom 4:17 (GNB) 

As the scripture says, "I have made you father of many 
nations." So the promise is good in the sight of God, in 
whom Abraham believed—the God who brings the dead 
to life and whose command brings into being what did 
not exist.  



1 Joh 4:17 (KJV) 

Hierin het die liefde by ons volmaak geword, dat ons 
vrymoedigheid kan hê in die oordeelsdag; want soos Hy 
is, is ons ook in hierdie wêreld.  

Gen 1:26-27 

26  En God het gesê: Laat Ons mense maak na ons 
beeld, na ons gelykenis, en laat hulle heers oor die visse 
van die see en die voëls van die hemel en die vee en oor 
die hele aarde en oor al die diere wat op die aarde 
kruip.  
27  En God het die mens geskape na sy beeld; na die 
beeld van God het Hy hom geskape; man en vrou het Hy 
hulle geskape.  

 

SKEPPINGSKRAG IN ONS 



 Skep deur woorde wat ons spreek. 

 Met woorde: Seën of vervloek ons 

 Dood of Lewe 

 Voorspoed of Teenspoed 

 Oorvloed of Tekort 

Spr 18:21 (AFR) 

Dood en lewe is in die mag van die tong; en elkeen wat 
dit graag gebruik, sal die vrug daarvan eet.  

Spr 18:21 (GNB) 

What you say can preserve life or destroy it; so you must 
accept the consequences of your words.  

 



SEËN VLOEK 
 To speak well of To doom 

 LEWE te spreek DOOD te spreek 

 Op te bou Af te breek 

 ID te bevestig ID te vernietig 

 Suksesvolle toekoms te skep Mislukte toekoms te skep 

 Wat uit mond uitkom Wat uit mond uitkom 



Matt 21:19 

En Hy sien ‘n vyeboom langs die pad en gaan daarnatoe; 
maar Hy het niks daaraan gevind nie as net blare alleen; 
en Hy sê vir hom: Laat daar uit jou tot in ewigheid nooit 
weer ‘n vrug kom nie! En onmiddellik het die vyeboom 
verdroog.  

Jak 3:9-10 

9  Daarmee loof ons God en die Vader, en daarmee 
vervloek ons die mense wat na die gelykenis van God 
gemaak is.  
10  Uit dieselfde mond kom seën en vervloeking. Dit, my 
broeders, behoort nie so te wees nie.  

Ps 59:13 

Sonde van hulle mond is die woord van hulle lippe; laat 
hulle dan gevang word in hul trots, en vanweë die vloek 
en die leuen wat hulle vertel.  



 Seën Stem saam met God 
 Getuienis van twee – staan saak vas / waar 
 Dit sal gebeur 

Spr 11:11 

Deur die seën van die opregtes kom ‘n stad op, maar 
deur die mond van die goddelose word dit afgebreek.  

 Vervloek Stem saam met die duiwel 
 Getuienis van twee – staan saak vas / waar 
 Dit sal gebeur 

Spr 6:2 

Verstrik is in die woorde van jou mond, gevang is deur 
die woorde van jou mond.  

 

GEESTELIKE DIMENSIE 



OM GOD TE BEHAAG 

1 Pet 3:9 (AFR) 
Vergeld geen kwaad met kwaad of skeldwoorde met 
skeldwoorde nie, maar seën inteendeel, omdat julle weet 
dat julle hiertoe geroep is, sodat julle seën kan beërwe.  

1 Pet 3:9 (AMP) 
Never return evil for evil or insult for insult (scolding, 
tongue-lashing, berating), but on the contrary blessing 
[praying for their welfare, happiness, and protection, and 
truly pitying and loving them]. For know that to this you 
have been called, that you may yourselves inherit a 
blessing [from God--that you may obtain a blessing as 
heirs, bringing welfare and happiness and protection].  



Matt 5:44 

Maar Ek sê vir julle: Julle moet jul vyande liefhê; seën 
die wat vir julle vervloek, doen goed aan die wat vir julle 
haat, en bid vir die wat julle beledig en julle vervolg;  

Rom 12:14 

Seën die wat julle vervolg, seën en moenie vervloek nie;  



Matt 15:18 

Maar die dinge wat uit die mond uitgaan, kom uit die hart, 
en dit is dié wat die mens onrein maak.  

 Vloek / seën = vrug van hoe jou hart is 

 Innerlike seer, verbitterd, nie gesond = mond vervloek 

 Innerlik gesond, vol vergifnis, heel = mond seën 

 

HOEKOM VERVLOEK ONS IPV SEËN 



1. Leer om jouself te seën 

 Sal nooit ander seën as jy nie leer om jouself  te 

seën nie. 

 As jy jouself vervloek, vervloek jy ander. 

 As jy jouself seën, seën jy ander. 

2. Word bewus van dit wat jy spreek 

 So gewoond, kom nie agter nie. 

Spr 13:3 

Wie sy mond bewaak, bewaar sy lewe; wie sy lippe wyd 
oopmaak, vir hom is daar ondergang.  

 

WAAR BEGIN EK? 


